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Zivilschutz beim Roten Kreuz

DRK-Chefin Anette Langner:
»-Im Krisenfall muss sich jeder
auch selbst helfen*

Von Carlo Jolly | 26.12.2025, 16:29 Uhr | 3 Leserkommentare L—\I

Im Katastrophenfall schnell einsatzbereit: die mobile Arztpraxis des DRK-Landesverbandes. FOTO: DRK
SH

Mit 12.000 aktiven Helfern und 372 Ortsvereinen in Schleswig-
Holstein ist das Rote Kreuz einer der wichtigsten
Katastrophenschiitzer im Land. Die scheidende Chefin Anette
Langner erklart, wohin sich das DRK gerade verandert.

Frau Langner, hiatten wir zu Threm Amtsantritt als DRK-Chefin
2017 ein Interview tiber Zivil- und Katastrophenschutz gefihrt,
was ware im Kern das Thema gewesen?



Taglich in 5 Minuten informiert mit dem Podcast fiir Schleswig-
Holstein

23.12. Meeresbewohner tummeln sich auf Munitionsteilen in der Ostsee
Fokus Schleswig-Holstein
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Wir hatten iberwiegend tiber internationale Erdbeben- oder
Krisengebiete gesprochen, aber auch tiber Hochwasserschutz an der
Elbe oder an Nord- und Ostsee. Aber relativ schnell, zwei Jahre nach
meinem Amtsantritt, kam Corona, was flr uns eine ganz andere Art
von Krisensituation war.

Das haben wir alle erlebt. Aber wie hat das Ihre Organisation im
Roten Kreuz verandert?

Neben dem Digitalisierungsschub fir uns als Arbeitgeber war
Corona insbesondere fir uns als Ehrenamtsorganisation eine sehr
grofde Herausforderung: Das Ehrenamt lebt ja von Begegnungen und
daher mussten wir zum Beispiel andere, neue Formen der
Kommunikation entwickeln. AufSerdem haben wir auf Bitten der
Landesregierung Test- und Impfzentren organisiert.

Weiterlesen: Wegen Spionage-Drohnen: Polizei darf bald jeden
Frachter vor der Kuste filzen

Was bedeutet Zivil- und Bevolkerungsschutz heute, wo Sie das
Amt ubergeben?

Wir missen uns jetzt auch mit hybriden Bedrohungslagen
auseinandersetzen. Wir sprechen beispielsweise mit der
Bundeswehr tber zivil-militarische Zusammenarbeit. Dabei gilt fir
uns immer der Grundsatz: Wo kann sich das DRK unter Beachtung
seiner Neutralitat bei moglichen Konflikten humanitar einbringen?



Hat das Rote Kreuz das nicht schon immer gemacht?

Das gehort ja zur Grindungsgeschichte des Roten Kreuzes, hat aber
in Europa tber Jahrzehnte keine Rolle mehr gespielt. Das verandert
sich jetzt, und da kommt der historische Auftrag wieder starker in
den Fokus: Wie konnen wir in Konflikten Betroffenen helfen und
auch Verwundete versorgen? Gleichzeitig missen wir uns mit
unserer Neutralitatspflicht aber auch starker als vielleicht andere
Organisationen gegenuber der Bundeswehr abgrenzen.

Anette Langner war gut acht Jahre lang Chefin des DRK-Landesverbandes Schleswig-Holstein. Zum
Jahresende geht sie in Ruhestand. FOTO: JURGEN SIEG

Wie grof? ist IThre Organisation eigentlich in Schleswig-Holstein?

Wir beschaftigen mehrere Tausend Menschen in Einrichtungen und
Diensten. Wir haben 66.000 tberwiegend fordernde Mitglieder und
rund 12.000 aktive Helferinnen und Helfer, die im
Bevolkerungsschutz, aber auch in der Wohlfahrts- und Sozialarbeit
engagiert sind. Und wir haben knapp 5000 Mitglieder im
Jugendrotkreuz, die wir sehr frih an Erste Hilfe und die
Unterstitzung von Menschen in Not heranfihren. Und es gibt
landesweit 372 Ortsvereine.



Wie verandert sich das DRK in der aktuellen Lage?

Wir bereiten uns auf hybride Bedrohungslagen vor: zum Beispiel,
wenn Angriffe auf kritische Infrastruktur zu Versorgungsengpassen,
Stromausfall oder zu fehlender Wasserversorgung fihren konnten.
Das bedeutet, dass wir in ganz anderen Dimensionen von Hilfe
denken missen. Wir missen dann mehr Menschen in den Einsatz
bringen, als das im Moment in eher lokalen Katastrophenszenarien
der Fall ist, wie beim Hochwasser an der Elbe oder der Ostsee.
Wenn ganz Schleswig-Holstein betroffen ware, miissten wir in einer
anderen Grofsenordnung unterstiitzen.

Macht das auch eine andere Kooperation mit THW, Feuerwehr und
anderen notwendig?

Die Zusammenarbeit zwischen den Hilfsorganisationen ist wichtiger
geworden denn je. Wir stellen seit diesem Jahr gemeinsam mit den
anderen Organisationen eine Personalressource fur die Taskforce
der Landesregierung.

Was ist fiir Sie in dieser Lage am schwierigsten?

Wir mussen unsere Helfer auf diese Situation vorbereiten. Sie
brauchen mehr Ausbildung und auch andere zusatzliche Fahigkeiten
als bisher: So haben wir beispielsweise die Projekte ,ungebundene
Helfer*innen" und ,Pflegeunterstitzungskrafte® fir 2026 in
Vorbereitung. Fur unsere Fihrungskrafte und auch Gliederungen
werden wir noch starker in die Schulung von
Krisenmanagementfahigkeiten einsteigen. Auch miussen wir mehr
Menschen ansprechen, die noch nicht in Organisationen gebunden
sind, um sie auf Krisensituationen vorzubereiten. Wir miissen auf
eine grofsere Anzahl von Personen zugreifen konnen.

Auch interessant: Jobmotor Rustungsindustrie: Wer gehort zu der
wachsenden Branche?

Manche Helfer sind in unterschiedlichen Organisationen gebunden.
Jemand, der beim DRK ist, ist zum Beispiel auch bei der Feuerwehr



oder beim THW aktiv, oder er arbeitet als Notfallsanitater oder in
der Pflege schon in der kritischen Infrastruktur. Wir haben also gar
nicht alle Personen zur Verfiigung, die auf dem Papier stehen.
Deshalb ist es wichtig, Menschen frih anzusprechen und
auszubilden, die sagen, sie waren bereit mitzuhelfen.

Das Rote Kreuz in SH hat eine eigene Drohnenstaffel. FOTO: DRK SH

Stichwort Ausbildung: Was miissen Ihre Leute konnen, was sie
bisher nicht konnen mussten?

Es geht um Kommunikation in einer grofSen, komplexen Krise und
darum, MafSnahmen zu entwickeln, um die Bevolkerung zu
erreichen, in einer Situation, in der wir uns auf die bisherigen Mittel
wie das Internet nicht verlassen konnen. Es wird zum Beispiel um
neue Kommunikationswege ohne Strom gehen.

Was wire so ein Kommunikationsweg?

Die Kommunen haben den Auftrag, sogenannte
Notfallkommunikationspunkte einzurichten. Platze in Gemeinden,
wo Menschen tber einen relativ kurzen FufSweg an Informationen
kommen, wo ein Notruf abgesetzt werden kann oder wo man



hinterlegen kann, dass man eine pflegebedurftige Person im Haus
hat.
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Anette Langner war von 2012 bis 2017 Staatssekretarin im Kieler Sozialministerium. FOTO: JURGEN SIEG
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So eine veranderte Weltlage macht auch schlechte Stimmung. Was
macht das mit den Menschen im DRK?

Es braucht eine sehr transparente Information, was auf unsere
Helfer zukommt. Wie konnen wir klar kommunizieren, ohne alle
Menschen in Angst und Schrecken zu versetzen? Es ist eine sehr
sensible Aufgabe, den Leuten zu sagen: Ihr musst auch selbst fiir
den Krisenfall vorsorgen. Sie kennen wahrscheinlich die Aufrufe
iber das Bundesamt fur Katastrophenschutz mit Listen, was man an
Lebensmitteln und sonstigen Dingen am besten im Keller lagern
muss. Ubrigens halten wir fiir Krisenfélle in unserem
Logistikzentrum auch Material wie Zelte, Decken und Hygiene-Kits
VOT.

Wo ist das denn? Ist das geheim?

Nein, das ist in Schwentinental. Dort steht beispielsweise eine
mobile Arztpraxis in einem grofSen Lkw-Anhanger, der schon



bundesweit bei Naturkatastrophen im Einsatz war. Corona hat uns
gelehrt, dass in der Krise eben nicht alles verfiigbar ist.

Gibt es die Dinge von den Listen bei Ihnen zu Hause im Keller
schon, Wasser in Kisten und so weiter?

Noch nicht so ganz vollstandig, wie es sein soll. Aber nattrlich
beschaftige ich mich auch personlich damit, wie man sich gut
vorbereitet, ohne dass es gleich zu Hamsterkaufen kommt. Wir
hatten kurzlich im Dorf drei Stunden Stromausfall. Da wurde mir
bewusst, wie wenig wir darauf vorbereitet sind. Es funktioniert ja
fast alles mit Strom. Nach drei Stunden fing es an, kalt zu werden, da
beispielsweise auch die Heizung ausfiel.
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Anette Langner (links) war gut acht Jahre lang Chefin des DRK-Landesverbandes Schleswig-Holstein.
Ihr folgt Nadine Lenschau (rechts). FOTO: JURGEN SIEG

Wie geht es im neuen Jahr weiter?

Wir haben ein Projekt ,Bevolkerungsschutz aus der Kiste®, das wir in
jedem Kreis ausrollen wollen - sechs Kisten mit
Informationsmaterial, spielerisch aufgearbeitet. Man kann da lernen,
mit dem Feuerldscher umzugehen oder wie man ohne Strom mit
einer Kartusche kocht. Die wichtigste Botschaft sowohl in unsere
Organisation als auch in die Bevolkerung ist: In diesen Situationen



musst IThr Euch auch selbst helfen. Wie konnen wir Euch dabei
unterstutzen?

MEHR INFORMATIONEN:

Vita Anette Langner AN

Anette Langner ist Literaturwissenschaftlerin und war langjahrige SPD-Landtagsabgeordnete und
Staatssekretarin im Kieler Sozialministerium, bevor sie zum Deutschen Roten Kreuz wechselte.
Seit 1. Oktober 2017 ist sie Sprecherin des Vorstandes des DRK-Landesverbandes Schleswig-
Holstein, wo sie insbesondere fiir die Bereiche Soziales, Bildung und die Nationale
Hilfsgesellschaft verantwortlich war und den Landesverband gemeinsam mit Ralph Schmieder
leitete. Sie scheidet zum Jahresende aus dem Amt. Als gut vernetzte Sozialpolitikerin hat sie die
Briicken zwischen Politik, Wohlfahrtspflege und Zivilgesellschaft gebaut und den Ausbau der
DRK-Angebote - etwa in der Pflegeausbildung - mafigeblich vorangetrieben.
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